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Bakgrund

I ”Den politiska inriktningen for Taby kommun under mandatperioden 2019-2022”
gavs utredningsuppdrag gillande forutsattningar for ytterligare seniorcenter.
Uppdraget innefattar foljande: ”Forutsdattningar for ytterligare seniorcenter ska
overvdgas. Ett seniorcenter i anslutning eller som del av kommunens kommande
vard- och omsorgsboende 1 Taby kyrkby ska sdrskilt utredas, liksom forutsdttningar
for att etablera seniorcenter i befintliga bibliotek med utnyttjande av kommunens
sdrskilda foreningsbidrag for att motverka social isolering”.

Utredningens genomforande

For att utreda forutsattningar for ytterligare seniorcenter har information inhamtats
fran olika seniorforeningar, avdelning dldreomsorg, nuvarande seniorcenter i Taby
Centrum samt kommunens anhorigstod. Dartill har samverkan skett med
verksamhetsomradet kultur- och fritid utifran bibliotekens mgjlighet samarbete med
seniorcenter och ytterligare verksamhet for seniorer.

Befolkningsprognos for seniorer de kommande tio aren i forhéllande till befintliga
bibliotek har sammanstillts. Fastighetsavdelningen har utrett lokalfraga i Taby kyrkby.

Utredningens resultat

Kommunens ansvar

Enligt Socialtjanstlagen (2001:453), SoL, har kommunen det yttersta ansvaret for att
enskilda far det stéd och den hjilp som de behover. Socialndimnden ska framja
forutsattningar for goda levnadsvillkor samt ta initiativ till och bevaka att atgarder
vidtas for att skapa goda forhéllanden for dldre som har behov av samhillets stod.

Socialndmndens insatser for den enskilde ska utformas och genomforas tillsammans
med honom eller henne och vid behov i samverkan med andra samhéllsorgan och med
organisationer och andra foreningar. Socialnimnden bor genom hemtjanst,
dagverksambheter eller annan liknande social tjanst underlitta for den enskilde att bo
hemma och att ha kontakt med andra.
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Social isolering

Enligt statistik fran Statistikmyndigheten (SCB) beriknas 300 000 personer i Sverige
vara socialt isolerade. For att raknas som socialt isolerad ska man bo ensam och inte
traffa anhoriga, vanner eller bekanta oftare dn ett par ganger i manaden. Efter
alderspensionen okar den sociala isoleringen markant. Bland 75-84 aringarna ar cirka
10 procent socialt isolerade. Bland de allra dldsta 85 ar och dldre ar andelen 15 procent.
De ildre representerar dven en hogre andel av de personer som bedoms vara
hoggradigt socialt isolerade. Med det menas de personer som har kontakt via telefon
eller internet mer séllan dn en géng i veckan.

Social isolering leder ofta till kdnsla av ensamhet som in sin tur kan ge psykiska och
fysiska symtom. Ensamhet ses som ett folkhidlsoproblem. Personer som bor i storre
stader kianner sig ofta mer socialt ensamma. En stor riskfaktor for ensamhet ar att
nyligen ha forlorat sin partner. Det ar av stor vikt att arbeta forebyggande for att tidigt
né personer som ar eller riskerar att bli ensamma och socialt isolerade. Insatser att
bryta isoleringar ger gynnsamma effekter for den enskilde men kan &ven paverka
mojligheten att bo kvar i eget boende en langre tid.

Befintligt seniorcenter i Taby kommun

Taby kommun har seniorcenter pa Lyktgrand vid Taby centrum. Seniorcenter har
bland annat syftet att motverka social isolering och stodja kvarboende genom att
erbjuda en 6ppen métesplats for social gemenskap med meningsfulla aktiviteter.
Malgruppen ir personer 65 ar och dldre som bor i eget boende, lever i icke vald
ensamhet och som inte kan ta del av det sociala, kulturella och traningsutbud som finns
i Taby.

Seniorcentret dr 6ppet for alla seniorer som vill triffas, ta en fika och gora saker
tillsammans. Det finns ett varierat utbud av aktiviteter, till exempel datorhjalp,
intressegrupper, forelasningar, evenemang och anpassade rorelsestunder.

Efter pandemin av Covid-19 har 6ppettiderna fran och med maj 2022 atergatt till att
vara mandag till fredag kl 10-16. Seniorcentret har sett att antalet besékare kommit
tillbaka till nivan innan pandemin. De ser dven att flera nya deltagare kommer och att
de oftast hittat dit genom digital information.

Seniorcentret har utvecklat sina digitala tjanster under pandemin. Bade for att mota
behovet av information men dven for att bryta social isolering och uppratthalla
upparbetade relationer inom verksamheten. Seniorcentret arbetade dven fram nya
arbetssatt for att na ut till fler seniorer via digitala kanaler, bland annat genom att
erbjuda forelasningar och inspelade aktiviteter. Seniorcenter uppger att seniorer
kommit in mer i den digitala utvecklingen och att de efterfragar fler digitala aktiviteter.
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Seniorcentret ser mojlighet till att digitalisera ytterligare samt att sprida redan
befintliga aktiviteter. Olika sociala medier kan anvindas mer for att na ut med
information om verksamheten. Seniorcenter ser att digital verksamhet ar ett viktigt
komplement men att det fortsatt behover finnas olika former av fysiska motesplatser.

Seniorcentret har samverkan pa olika sitt med ett flertal foreningar. De har stod av
volontirer, bade som vardar och aktivitetsledare.

Tidigare seniorcenter i Taby kommun

Taby kommun har tidigare haft en filial till seniorcentret i Taby centrum som lag i
Angaren i Nasbypark. Filialen i Angaren kom aldrig fullt ut igdng bland annat pa grund
av pandemin. D4 verksamheten pa Angarens sirskilda boende under 2022 kommer att
avvecklas ar det inte mgjligt att ha kvar nadgon seniorcenterverksamhet i lokalerna. Det
har tidigare provats att utvidga verksamheten i Skarpiang, Foreningsgarden och Taby
kyrkby som av olika anledningar inte gatt att fullf6lja, t.ex. lokal som inte varit limplig
och begriansade personalresurser.

Na socialt isolerade seniorer

I kontakt med foreningar, seniorcenter och tjansteman inom kommunen framkommer
att det ar en utmaning att na de seniorer som ar socialt isolerade och inte kommer till
olika aktiviteter. Det patalas att det ar viktigt att forebyggande na seniorer tidigt sa att
de redan har ett etablerat socialt natverk nar de blir dldre. Att fa in fler yngre seniorer i
olika aktiviteter och foreningar skulle ockséa ge fler som kan bidra pa olika satt
gentemot de dldre seniorerna.

Det beh6vs mer riktade och uppstkande insatser for att na ut med information och for
att stodja och motivera seniorer till att bryta isoleringen dn det som ryms inom
kommunens uppsokande adldrestod och foreningarnas eget arbete. Det patalas dven att
det behover finnas en samordning for att na ut med information om kommunens och
foreningarnas verksamheter for seniorer.

Seniorcenter ser att det ar viktigt att personalen inom seniorverksamheter arbetar
aktivt med att motivera och inkludera seniorerna som kommer till verksamheten. Det
behovs personal med yrkeskompetens for detta och kan inte bedrivas enbart med hjalp
av volontirer. Aven senioraktiviteterna behover anpassas s de #r inkluderande for nya
deltagare. Det behover dven finnas en bredd i aktiviteterna for att méta behov inom
malgruppen sa brett som mojligt.
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Befolkningsprognos for seniorer de kommande tio aren

Prognos for befolkningsutvecklingen i Taby kommun for medborgare 6ver 65 ar, i
forhallande till nuvarande bibliotek, har tagits fram for perioden 2021 till 2031.

1063 1211

2247 2548

1415 1700

1157 1288

872 955

2280 2 343

Utav de omraden i Taby kommun som har bibliotek dr det flest seniorer i Taby centrum

samt Nasby park. Darefter kommer Gribbylund, Hagernas, Taby kyrkby samt
Skarpang.
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Befolkningsprognos for de tio kommande aren specifikt for medborgare 85+ ar och den
procentuella utvecklingen for méalgruppen.

117

181 (60%)

363 581 (60%)
149 261 (75%)
92 246 (270%)
36 119 (300%)
486 771 (60%)

Taby kyrkby och Skarpang har en procentuellt storre 6kning av 85+ ar de kommande
tio aren dn de andra omradena, men de kommer inte upp i liknande antal som
beriknas for omradena Taby centrum och Nisby park.

Lokal for seniorcenter i Taby kyrkby

Samlokalisering for seniorcenter med kommande vard och omsorgsboende "Johannas
Trddgdrd”, som ligger i Taby kyrkby, har utretts av fastighetsavdelningen. Det
kommer inte att finnas nadgon mojlig eller lamplig lokal i eller i anslutning till boendet.
Omsorgsboendet kommer inte att ha ndgra gemensamhetslokaler dar verksamhet kan
bedrivas. Kommunen har i eget bestdnd ingen annan lokal i Taby kyrkby som skulle
kunna vara lamplig for att inrymma ett seniorcenter. Det har inom uppdraget inte

Taby kommun | Utredning av forutsattningar for ytterligare seniorcenter i Taby kommun | Dnr SON 2022/200-74 | 2022-
05-10



8(11)

utretts om det finns mojlighet att hyra extern lokal som ar lamplig for Andamalet. Det
finns mojlighet till seniorverksamhet i samverkan med biblioteket i Skolhagenskolan,
Taby kyrkby, under vissa tider och dagar for planerade aktiviteter.

Foreningsbidrag — Stod till sociala insatser

Socialndmnden avsétter varje ar pengar for att stotta foreningar som verkar inom det
sociala omradet. Bidrag kan sokas bade av foreningar som bedriver kontinuerlig
verksamhet inom ramen for socialnamndens verksamhet samt féreningar som med
sina aktiviteter vill ta ett utokat socialt ansvar. For ar 2022 har extra pengar
budgeterats till foreningsbidrag med syfte att minska ensamhet hos éldre. 13 foreningar
har ansokt och beviljats bidrag ar 2022 for sina sociala insatser.

Foreningar med social verksamhet

Dialogmote har skett vid tva tillfallen med olika foreningar som har inriktning mot
seniorer och sociala insatser. Foreningarna har fort fram synpunkter kring ytterligare
seniorcenter samt arbetet for att na socialt isolerade seniorer.

Foreningarna ser inte behov av ytterligare fast fysiskt seniorcenter. De beskriver att det
finns behov av fler motesplatser men att de behover vara utspridda mer geografiskt i
kommunen och att biblioteken kan vara en bra utgangspunkt for fler aktiviteter. Det
ska vara latt och néra att ta sig till senioraktiviteter. Foreningarna uttrycker att ndgon
form av samarbete och samlokalisering med biblioteken ar en bra vig framat och att
verksamheten kan vara ambulerande mellan dem.

Foreningarna patalade att det i Taby kommun redan finns mycket avseende
kommunens och foreningarnas aktiviteter och lokaler. Genom samordning kan det bli
mer effektivt och ni ut till fler. Vissa foreningar har svart att utveckla sin verksamhet i
sina befintliga lokaler medan vissa foreningars lokaler inte nyttjas fullt ut.

Foreningarna beskriver att det ar fortsatt viktigt att hjalpa seniorer att bli mer digitala.
Seniorer kan behova praktiskt stod att komma igang och fortlopande vid behov for att
det ska fungera. En digital fixartjanst vore ett bra tillskott.

Foreningarna anser att behovet av social samvaro och aktiviteter ar framst pa dagtid
men dven pa helger och under sommaren. Det ir dven viktigt med motesplatser som ar
tillgdnglighetsanpassade och latta att ta sig till med bil eller kollektivtrafik.

Bibliotekens arbete med seniorer

Taby kommuns folkbibliotek utgor viktiga knutpunkter for information, lasning,
larande, moten och digital service. Biblioteken ar inkluderande, tillgangliga och
stimulerande och erbjuder ett brett utbud av medier och program bade digitalt och
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fysiskt. Utifrén sitt uppdrag ar bibliotekslokalerna (forutom lokalen i Hagernas)
tillgdnglighetsanpassade och dr darmed dndamalsenliga for seniorverksamhet.

I Taby kommun ligger huvudbiblioteket mellan kommunhuset och Taby centrums
galleria. Biblioteken i Taby kyrkby, Hagernis, Gribbylund och Skarpang ligger i
anslutning eller i skollokaler. Nasbys bibliotek ligger i Nasbyparks centrum.

De ildre lantagarna ar den grupp som mest anvander biblioteket till "analoga”
aktiviteter, som att lasa tidningarna, 1ana bocker alternativt far bécker levererade med
“Boken kommer” eller talboksutskick. Medelédldern vid aktiviteter som bokcirklar och
forfattarbesok ar ofta hog, och en stor andel uppskattas vara 6ver 75 ar. Under
pandemin var de dldre lantagarna franvarande fran biblioteket, men har nu atervant.

Det uppfattas ofta vara "mjuka varden” som leder till biblioteksbesok for de aldre
lantagarna. Som en social aktivitet for att rora pa sig och ha ett mél, "se lite folk” eller
sitta i tidningshornan och prata lite. De dldre ldntagarna vill girna anvinda datorerna
eller fa hjalp med e-bocker eller Legimus (digital talbokstjanst).

Samarbete mellan bibliotek och nuvarande seniorcenter pagar pa olika sitt. Ett
exempel ar att ett gemensamt projekt kring "Shared reading”. Under projektets gdng
besoker personal fran biblioteket seniorcentret och har social hogldsning i grupp.
Hittills ar projektet mycket uppskattat och kommer att utvarderas ldngre fram.

Biblioteken ar positiva till samarbete kring seniorer som ar eller riskerar att bli socialt
isolerade. De har inte egna resurser till att bedriva seniorcenter tillsammans med
foreningar. Biblioteken ser positivt pa ett samarbete med socialnimnden nar det giller
seniorverksamhet. Eventuell utveckling av seniorverksamhet behéver ske i samverkan
mellan kultur- och fritidsndamnden, socialndimnden och foreningar.

Utredningens slutsatser och rekommendationer

Forutsattningar for seniorcenter vid vard- och omsorgsboende Taby
kyrkby

Forutsattningar for ytterligare seniorcenter har overvagts i utredningen. Ett
seniorcenter i anslutning eller som en del av kommunens kommande véard- och
omsorgsboende i Taby kyrkby har sarskilt utretts.

Det kommande vard- och omsorgsboendet Johannas tradgéard i Taby kyrkby ar
utformat pa sa sitt att det inte finns lamplig lokal for ett seniorcenter. Kommunen har
inga egna lampliga lokaler i anslutning till boendet. Det dterstar da om det finns en
lamplig lokal hos en extern hyresvird vilket inte har utretts utifran att
befolkningsunderlag samt synpunkter fran foreningar visat pa andra behov.
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Bedomningen och slutsatsen ar att det saknas forutsattningar att etablera ett fysiskt
seniorcenter i anslutning eller som en del av det kommande vard- och omsorgsboendet
i Taby kyrkby.

Forutsattningar for att etablera seniorcenter i befintliga bibliotek i
samarbete med féreningar

Vidare har utredningen sett over forutsattningar for att etablera seniorcenter i
befintliga bibliotek med utnyttjande av kommunens sarskilda foreningsbidrag for att
motverka social isolering.

Biblioteken adr en motesplats for seniorer och deras aktiviteter som tex bokceirklar
besoks ofta av seniorer. De ser mojligheter till samverkan med seniorcenter och
foreningar for att motverka seniorers sociala isolering i form av fler aktiviteter riktade
mot seniorer. Det kan dven finnas resurser att tillga i 6vrig verksamhet inom kultur-
och fritidsndmnden for att bredda aktiviteterna.

Bibliotekens lokaler (forutom lokalen i Hagernas) ar tillganglighetsanpassade och ar vil
lampliga for aktiviteter for seniorer men det finns inte utrymme till fasta seniorcenter.
Biblioteken saknar egna personalresurser for att tdcka de behov som uppstar pa ett
fysiskt seniorcenter och i dess verksamhet.

Foreningar har uttryckt att det finns behov av fler métesplatser 6ver hela Taby
kommun. De ser inget behov av ett ytterligare fast fysiskt seniorcenter utan tror att en
ambulerande funktion som utgar fran nuvarande seniorcenter till de olika biblioteken
ar att foredra. Foreningarna patalar att det kan finnas samordningsvinster gillande
deras och kommunernas tillgang till volontarer, aktiviteter och lokaler. Genom
kartlaggning och samordning kan arbetet mot social isolering bli effektivare och na ut
till fler seniorer.

Nuvarande seniorcenter uppger att det finns mojlighet att utveckla deras verksamhet.
Deras kompetens och erfarenhet av senioraktiviteter i kombination med samordning av
foreningar och bibliotek skulle anvinda kommunens resurser effektivt.

Bedomningen ar att det finns forutsattningar och behov av att utveckla seniorcenter i
samverkan med bibliotek och foreningar men det anses inte som nédvandigt att ha nya
fasta lokaler. Genom samordning och utvecklande av ambulerande och digitala
senioraktiviteter skulle seniorer kunna erbjudas fler aktiviteter i sitt naromrade.
Ambulerande verksamhet skulle kunna utformas sa att aktiviteter erbjuds bestamda
veckodagar pa de olika biblioteken. Pa sa sitt skulle det bli flera mindre seniorcenter
spridda 6ver kommunen.
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For att det ska vara mojligt att genomfora ndgon form av ambulerande och
digitaliserade senioraktiviteter behovs det ytterligare resurser i form av personal.
Personal som kan ambulera mellan de olika senioraktiviteterna samt personal som har
en samordningsfunktion mellan kommunens verksamhet och foreningarna.

Det ar en utmaning att nd de seniorer som ar socialt isolerade. Det behovs riktade och
uppsokande insatser for att na ut med information och for att stodja och motivera till
att bryta isoleringen. Det kan ses som tva delar, att tidigt forebygga social isolering och
att arbete med att bryta social isolering. Bedomningen ar att det finns behov av att
samordna information for att na ut till fler seniorer samt att det finns forutsiattningar
att forebygga och motverka social isolering genom fortsatt digitalisering.

Rekommendationer

- tillsatta en samordnande funktion, motsvarande 100 procent av heltid, som
stodjer foreningar och biblioteken i samarbetet kring seniorverksamheten samt
utvecklar ambulerade och digitala senioraktiviteter

- utoka nuvarande seniorcenters bemanning med ytterligare 50 procent av heltid
till genomforande av senioraktiviteter i samarbete med bibliotek och foreningar

- utreda vidare hur mer riktade och uppsokande insatser kan na de seniorer som
ar socialt isolerade (tillgang till digital teknik, samlad information i
gemensamma kanaler)
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